Trainingsplan Saison 2023/24 ab 01.08.2023 Stand: 01.09.2023
\
Uhrzeit Montag Dienstal Mittwoch Donnerstag Freitag
Hammertal KKR Hammertal | KKRJ| Hammertal | JKB*| KKR JHammertal| JKB KKR Hammertal KKR
15.30 Uhr | 15.45 Uhr
15.45 Uhr | 16.00 Uhr
16.00 Uhr | 16.15 Uhr
16.15 Uhr | 16.30 Uhr
16.30 Uhr | 16.45 Uhr F1/F2 F1F2 | E2 E2/G  (El) SR
16.45 Uhr | 17.00 Uhr F1/F2 F1/F2 | E2 E2/G  (El) SR D1*
17.00 Uhr | 17.15 Uhr D2 |F1/F2 D1 F1F2 | E2 D2* D1* (D1*) | E2/G (E1) SR D1*
17.15 Uhr | 17.30 Uhr D2 |F1/F2 D1 C F1/F2 | E2 D2* C D1* (D1*) | E2/G (E1) SR D1*
17.30 Uhr | 17.45 Uhr D2 |F1/F2 D1 C F1F2 | E2 D2* C |D1*/E1* (D1*) | E2/G  (E1) SR D1*
17.45 Uhr | 18.00 Uhr D2 |F1/F2 D1 C F1F2 | E2 D2* C |D1*E1* (D1*) | E2/G  (E1) SR D1*
18.00 Uhr | 18.15 Uhr D2 B D1 C E1* B A* D2* C |D1*/E1* (D1%)
18.15 Uhr | 18.30 Uhr D2 B D1 C E1* B A* D2* C |D1*/E1* (D1*)
18.30 Uhr | 18.45 Uhr A B MK* D1 C E1* (A) B A* C |D1*/E1¥ AH (2 MM) 2 MM*
18.45 Uhr | 19.00 Uhr A B MK* C E1* (A) B A* C [D1*/E1* AH (2 MM) 2 MM*
19.00 Uhr | 19.15 Uhr A B MK* 11 MM (A) B A* 1 MM AH (2 MM) 2 MM*
19.15 Uhr | 19.30 Uhr A B MK* 11 MM (A) B A* 1 MM AH (2 MM) 2 MM*
19.30 Uhr | 19.45 Uhr A 1MM (A) 2MM| A* 1 MM AH (2 MM) 2 MM*
19.45 Uhr | 20.00 Uhr A 1 MM (A) 2MM| A* 1 MM AH (2 MM) 2 MM*
20.00 Uhr | 20.15 Uhr 1MM 2 MM 1 MM
20.15 Uhr | 20.30 Uhr 1 MM 2 MM 1 MM
20.30 Uhr | 20.45 Uhr 2 MM
20.45 Uhr | 21.00 Uhr 2 MM
*JKB = Jahnkampfbahn Rasenplatz (nur im Sommerhalbjahr Ostern bis Oktober)
*KKR = Kleinfeldkunstrasen Max-K‘iaistner-Str. ‘
Minis Mario Emmerling-Schott und Doreen Juttner Dienstag 17:00 - 18:00 Uhr in der Dreifelderhalle
G Marcus Oestreich und Christian Porstendorfer| Freitag 16:30-18:00 Uhr \
F2 Steffen Otto und Marc Hofmann Montag 16:30 - 18:00 Uhr; Mittwoch 16:30-18:00 Uhr
F1 Steffen Otto und Marc Hofmann Montag 16:30 - 18:00 Uhr; Mittwoch 16:30-18:00 Uhr
E2 Michael Walter und Sven Ralfs Mittwoch 16:30 - 18:00; Freitag 16:30 - 18.00 Uhr
E1l Mario Emmerling-Schott, Alexander Helzig, Thomas Walther Dienstag 18:00 - 19:00 (KKR); Donnerstag 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr JKB (Sommer), Freitag 16:30 - 18.00 Uhr (Herbst/Fruihjahr)
D2 Rick Mattersteig, Tilo Kratochwil (Springer R. Lehm., D. Morgenst.) |Montag 17:00 - 18:30 Uhr; Mittwoch (KKR) 17:00 - 18:30 Uhr] \ \ \
D1 Jens Tuschy, R. Koch, M. Fischer, D. Siegel (Springer M. Weil3) Dienstag 17:00 - 18:30 Uhr; Donnerstag 17:00 - 18:45 Uhr (JKB oder KKR), Freitag 16:30 bis 18:00 Uhr (KKR)
C Dennis Ruttloff, Rico-Walter-Bretschneider, Freddy FraRle (TW) Dienstag 17:15 - 19:00 Uhr; Donnerstag 17:15 - 19:00 Uhr \ \ \
B Rico Hanig und Jan Tausch | \ \ Montag 18:00 - 19:30 Uhr (teilweise JKB 18.00 - 19:30 Uhr); Mi. 18:00 - 19:30 Uhr
A Pierre Kretzschmar, Elias Hollander und Marcel Giinzel Montag 18:30 - 20:00 Uhr; Mittwoch 18:30 - 20:00 Uhr (teilweise JKB 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr)
1. MM Andre Rother, David Tuschy, Michael Verges (TW) | Dienstag 19:00 - 20:30 Uhr; Donnerstag 19:00 - 20:30 Uhr | |
2. MM Holger Ludwig, Oliver Schneider-Kénig, Philip Franke (ML) Mittwoch 19:30 - 21:00 Uhr; Freitag 18:30 - 20:30 Uhr (teilweise KKR)
AH Dietmar Schreiter Freitag 18:30 - 20.00 Uhr
MK Marko Thiele Montag 18:30 Uhr bis 19.30 Uhr (KKR)
SR Uwe Fischer Freitag 16:30-18:00 Unr [ |




